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CCee  ttee  ffaaccee  ss`̀  ffiiii  
aatt~~tt  ddee  ddeeoosseebbiitt??

Multe lucruri. Vei afla \n aceast` carte c` Dumnezeu a creat
o fiin]` minunat`: pe tine. çn aceste pagini vei afla dac`
e[ti: 

• un sangvinic spontan, vivace [i voios
• un melancolic g~nditor, credincios [i tenace
• un coleric aventuros, persuasiv, \ncrez`tor
• un flegmatic prietenos, r`bd`tor, mul]umit

sau o combina]ie a celor de mai sus. Vei afla, de asemenea,
cum s`-]i folose[ti cel mai bine aceste bunuri de pre]
unice pe care ]i le-a dat Dumnezeu pentru a aduce
armonie \n toate rela]iile tale. Florence Littauer explic`:
„C~nd [tim cine suntem [i de ce ac]ion`m \ntr-un anumit
mod, putem \ncepe s` ne cunoa[tem \n profunzime, s`
devenim mai buni [i s` \nv`]`m s` ne \n]elegem cu
ceilal]i“. 

O dat` ce ai \n]eles cum s` aduci la suprafa]` ce ai tu mai
bun, vei descoperi c` [i ceilal]i arat` mai bine. ¥i-ai dorit
\ntotdeauna s` devii o anumit` persoan`. 

Descoper` aceast` persoan` \n Personalitate Plus. 
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PARTEA çNTÂI

PPRROOFFIILLUULL  
DDEE  PPEERRSSOONNAALLIITTAATTEE

O metod` rapid` de autoexaminare



CCAAPPIITTOOLLUULL 11

TTUU  EEßßTTII  UUNNIICC  

Oricine \[i dore[te s` fie mai bun – m` refer la personalita-
te. S` ne imagin`m o Insul` a Fanteziei unde sunetele
clopotelor de la biseric` ne transform` automat \n aristo-
cra]i distin[i [i elegan]i. Nu ne mai \mpiedic`m, nu mai
b~jb~im, nu mai suntem nesiguri; noi convers`m, \nc~n-
t`m, fermec`m [i inspir`m. C~nd spectacolul se termin`,
\nchidem „aparatul min]ii“ [i ne \ntoarcem la stilul nostru
de via]` obi[nuit. Privim „ecranele“ noastre goale [i ne
mir`m de ce au disp`rut acele scene frumoase; de ce am
fost \nlocui]i cu noi personaje care \[i joac` rolurile cu
convingere; de ce p`rem a fi distribui]i \n roluri care nu
ni se potrivesc. 

Alerg`m gr`bi]i la cursuri despre personalitate care promit
s` ne transforme \n spirite sc~nteietoare \n decurs de 24
de ore; experien]e de autoevaluare care ne vor transfor-
ma \n minizei cu maxiputere; sau sesiuni de sensibilizare
\n care ne percepem drumul \ntr-un viitor fantastic.
Mergem acolo a[tept~ndu-ne la miracole [i ne \ntoarcem
acas` dezam`gi]i. Nu ne \ncadr`m \n tiparul acelei
persoane captivante, explod~nd de poten]ial, considerat`
a fi ceva obi[nuit. Avem tendin]e, abilit`]i [i personalit`]i
diferite – [i nu putem fi trata]i ca fiind la fel.

NNuu  ssuunntt  ddooii  llaa  ffeell
Dac` am fi ni[te ou` identice \ntr-o cutie de carton, o clo[c`

uria[` ar putea s` ne cloceasc` p~n` c~nd, peste noapte,
s` devenim ni[te pui sprinteni sau coco[i hoinari; de fapt,
suntem diferi]i. To]i ne-am n`scut cu anumite puncte
forte [i sl`biciuni [i nici o formul` magic` nu este valabil`
pentru to]i. P~n` c~nd nu ne recunoa[tem caracterul
unic, nu vom \n]elege cum pot oamenii s` participe la
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acela[i seminar, ascult~nd acela[i vorbitor, \n acela[i
timp, [i s` ating` grade diferite de succes.

Personalitate Plus ne consider` pe fiecare dintre noi o
combina]ie individual` a celor patru temperamente de
baz` [i ne \ncurajeaz` s` facem cuno[tin]` cu adev`ratul
eu l`untric \nainte de a \ncerca s` schimb`m ceea ce arat`
el la suprafa]`.

CCoonntteeaazz`̀  cceeeeaa  ccee  ssee  aaffll`̀  \\nn  iinntteerriioorr
çnainte de a sculpta statuia lui David, Michelangelo a

petrecut mult timp aleg~nd marmura, pentru c` [tia c`
de calitatea materiei prime depinde frumuse]ea
produsului finit. El [tia c` poate schimba forma pietrei,
dar nu poate transforma elementul de baz`.

Fiecare capodoper` pe care a realizat-o este unic`, \ntruc~t,
chiar dac` ar fi dorit, nu ar fi putut s` g`seasc` dou`
buc`]i identice de marmur`. Chiar dac` ar fi t`iat un alt
bloc de marmur` din aceea[i carier`, nu ar fi fost exact la
fel. Ar fi fost asem`n`toare, dar nu identice.

FFiieeccaarree  ddiinn  nnooii  eessttee  uunniicc
Am pornit \n via]` cu o combina]ie de elemente care ne-a

f`cut diferi]i de semenii no[tri. De-a lungul anilor, oa-
menii ne-au cioplit, ne-au a[chiat, ne-au [lefuit [i ne-au
lustruit. Chiar c~nd credeam c` suntem produse finite,
cineva a \nceput s` ne prelucreze din nou. Din c~nd \n
c~nd, ne-am bucurat de o zi petrecut` \n parc, atunci
c~nd to]i trec`torii ne-au admirat [i ne-au r`sf`]at, \n
timp ce alteori am fost ridiculiza]i, analiza]i sau ignora]i.

To]i ne-am n`scut cu propriile tr`s`turi de temperament, cu
propria materie prim`, cu propriul nostru tip de roc`.
Unii dintre noi sunt din granit, al]ii din marmur`, unii
din alabastru, al]ii din gresie. Tipul nostru de roc` nu se
schimb`, dar forma ei poate fi modificat`. Asta se
\nt~mpl` cu personalit`]ile noastre. çncepem cu propriul
set de tr`s`turi \nn`scute. Unele din \nsu[irile noastre
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sunt frumoase, cu tonalit`]i aurii. Altele sunt stigma-
tizate cu fisuri ad~nci. Circumstan]ele, coeficientul de
inteligen]`, na]ionalitatea, economia, mediul, influen]a
parental` pot s` ne modeleze personalit`]ile, dar roca de
dedesubt r`m~ne aceea[i.

Temperamentul meu este adev`ratul eu; personalitatea este
ve[m~ntul pe care \l pun deasupra. Pot s` m` uit
diminea]a \n oglind` [i s` v`d o fa]` obi[nuit`, un p`r
drept [i un corp puhav. Aceasta sunt eu cea adev`rat`.
Din fericire, \ntr-o or` pot s`-mi aplic un machiaj care
s`-mi creeze o fa]` plin` de culoare, pot s` pun
ondulatorul s` dea volum p`rului [i pot s`-mi pun o
rochie \nc~nt`toare care s`-mi ascund` rotunjimile prea
pronun]ate. Am luat eul meu real [i l-am g`tit, dar nu
am schimbat pentru totdeauna ceea ce e dedesubt.

Dac` ne-am putea \n]elege m`car pe noi \n[ine:
SS`̀  [[ttiimm  ddiinn  ccee  ssuunntteemm  ff`̀ccuu]]ii
SS`̀  [[ttiimm  cciinnee  ssuunntteemm  \\nn  rreeaalliittaattee
SS`̀  [[ttiimm  ddee  ccee  rreeaacc]]iioonn`̀mm  aa[[aa
SS`̀  nnee  [[ttiimm  ppuunncctteellee  ffoorrttee [[ii  ccuumm  ss`̀  llee  aammpplliiffiicc`̀mm
SS`̀  nnee  [[ttiimm  ssll`̀bbiicciiuunniillee [[ii  ccuumm  ss`̀  llee  \\nnvviinnggeemm..

Putem! Personalitate Plus ne va ar`ta cum s` ne examin`m
pe noi \n[ine, cum s` ne des`v~r[im punctele forte [i
cum s` elimin`m sl`biciunile. C~nd afl`m cine suntem [i
de ce ac]ion`m \n modul \n care o facem, putem \ncepe
s` ne cunoa[tem mai bine, s` devenim mai buni [i s`
\nv`]`m s` mergem mai departe al`turi de ceilal]i. Nu
vom \ncerca s` imit`m pe altcineva, s` ne punem o hain`
mai str`lucitoare sau o cravat` nou` sau s` protest`m din
cauza tipului de piatr` din care suntem f`cu]i. Vom face
tot ce putem mai bine cu materia prim` disponibil`.

çn ultimii ani, industria[ii au g`sit modalit`]i pentru a copia
unele din statuile clasice [i \n orice mare magazin po]i
g`si duzini de statui ale lui David, mun]i de Washingtoni,
[iruri \ntregi de Lincolni, replici ale lui Reagan [i clone
ale Cleopatrei. Imita]iile abund`, dar tu e[ti unic. 
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DDee  uunnddee  \\nncceeppeemm??
C~]i dintre voi suferi]i de complexul Michelangelo? C~]i

dintre voi v-a]i uitat la ceilal]i ca la materia prim` gata s`
fie cioplit` de m~na voastr` expert`? C~]i dintre voi se
pot g~ndi la cel pu]in o persoan` pe care a]i fi modelat-o
cu adev`rat cu condi]ia s` v` fi ascultat vorbele \n]elepte?
C~t de ner`bd`toare este ea s` aib` ve[ti de la voi? 

Dac` ar fi posibil s` \i reconstruim pe ceilal]i, so]ul meu,
Fred, [i cu mine am fi perfec]i, pentru c` am convenit de
la \nceput c` ne cizel`m unul pe cel`lalt. ßtiam c` dac` el
s-ar fi sim]it \n largul s`u [i s-ar fi distrat, am fi putut
avea o c`snicie bun`; el \ns` a dorit ca eu s` m` \ndrept [i
s` devin organizat`. 

çn luna noastr` de miere am descoperit c` Fred [i cu mine
nu puteam s` c`dem de acord nici m`car \n leg`tur` cu
felul \n care se m`n~nc` strugurii!Mie \ntotdeauna mi-a
pl`cut s` aleg un ciorchine de struguri reci [i verzi, s`-i
trag l~ng` mine [i s` ciugulesc boabele care m` atrag.
P~n` s` m` c`s`toresc cu Fred nu [tiam c` exist` „Regula
strugurilor“. Nu [tiam c` [i cea mai simpl` pl`cere \n
via]` poate fi ob]inut` \n „mod corect“. Prima dat` c~nd a
ap`rut Fred cu „Regula strugurilor“, st`team afar` pe
terasa casei noastre de vacan]` de la Cambridge Beaches,
\n Bermude, uit~ndu-m` la mare [i ciugulind incon[tient
struguri dintr-un ciorchine mare. Nu mi-am dat seama c`
Fred analiza felul meu nesistematic de a m~nca fructe,
p~n` c~nd nu m-a \ntrebat: „ç]i plac strugurii?“.

„O, da, \mi plac foarte mult!“
„Atunci presupun c` ]i-ar pl`cea s` [tii cum s`-i m`n~nci

corect?“
La replica asta m-am smuls din reveria mea romantic` [i am

pus o \ntrebare care ulterior a devenit ceva obi[nuit: „Cu
ce am gre[it?“. 

„Nu este vorba c` faci ceva gre[it, ci c` nu faci cum trebu-
ie.“ Eu nu am v`zut o diferen]` prea mare, dar m-am
exprimat \n felul urm`tor:
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„Ce nu fac cum trebuie?“
„Oricine [tie c`, pentru a m~nca \n mod corect struguri,

trebuie s` tai de fiecare dat`, c~te un ciorchine mai mic,
uite a[a.“

Fred [i-a scos forfecu]a de unghii, a t`iat un ciorchine mai
mic de struguri, pe care mi l-a \ntins.

Cum st`tea plin de sine [i se holba de sus la mine, am
\ntrebat: „Asta \i face s` fie mai gusto[i?“. 

„Nu este vorba de gust. çn felul acesta, ciorchinele mare va
r`m~ne aspectuos mai mult timp. Felul \n care \i m`n~nci
tu – ciugulind boabele ici [i colo – las` ciorchinele mare
ca o epav`. Uit`-te ce i-ai f`cut! Vezi toate codi]ele alea
goale \mpr`[tiate peste tot? Distrug forma \ntregului
ciorchine.“ Am aruncat o privire \n jurul cur]ii izolate s`
v`d dac` exist` vreun grup de judec`tori ascun[i care
a[teapt` s`-mi \nscriu ciorchinele \ntr-o competi]ie, dar
nev`z~nd nici unul, am spus: „Cui \i pas`?“.

çnc` nu \nv`]asem c` acest „Cui \i pas`?“ nu este o formulare
adecvat` pentru Fred, deoarece l-a f`cut s` se \nro[easc`
[i, oft~nd f`r` speran]`, s` spun`: „Mie \mi pas`, [i asta ar
trebui s` fie suficient“.

Lui Fred chiar \i pas` de fiecare detaliu \n via]` [i prezen]a
mea \n familia lui pare s` fi schimbat forma \ntregului
grup. Pentru a m` ajuta pe mine s` ies din dificultate,
Fred a \nceput cu grij` [i aten]ie s` m` modeleze. çn loc
s` apreciez asta, am \ncercat metodic s` sabotez aceast`
strategie [i s` \l transform, \n mod subtil, pentru a deveni
mai asem`n`tor mie. Ani de zile, Fred s-a str`duit s` m`
cizeleze [i s`-mi \ndep`rteze sl`biciunile – iar eu am
insistat cu \nc`p`]~nare asupra gre[elilor lui -, dar nici
unul din noi nu a progresat.

Nu, p~n` c~nd am citit prima oar` Spirit Controlled Tempe-
rament (Tyndale House) de Tim LaHaye, care ne-a des-
chis ochii asupra a ceea ce f`ceam. Fiecare din noi
\ncerca s` \l reconstruiasc` pe cel`lalt. Nu am \n]eles c`
cineva poate s` fie diferit [i \n acela[i timp s` nu fie nimic
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\n neregul`. Am descoperit c` sunt un sangvinic popular,
care iube[te distrac]ia [i agita]ia; Fred este un melancolic
perfect, care \[i dore[te o via]` serioas` [i ordonat`.

Citind [i studiind \n continuare temperamentele, am desco-
perit c` am~ndoi avem [i ceva dintr-un coleric puternic,
tipul care \ntotdeauna are dreptate [i [tie totul. Nu e de
mirare c` nu ne \n]elegeam! Nu numai c` aveam perso-
nalit`]i opuse [i interese diferite \n via]`, dar fiecare din
noi [tia c` numai el are dreptate. Pute]i s` v` imagina]i
un astfel de mariaj?

Ce u[urare a fost c~nd am descoperit c` mai era o speran]`
pentru noi; puteam s` ne \n]elegem unul altuia tempera-
mentele [i s` ne accept`m unul altuia personalit`]ile. ßi
cum vie]ile noastre s-au schimbat, am \nceput s` pred`m,
s` cercet`m [i s` scriem despre temperamente. Persona-
litate Plus este suma a dou`zeci [i cinci de ani de sus]inere
de seminarii, consiliere \n domeniul personalit`]ii [i a
observ`rii de zi cu zi a temperamentelor oamenilor.
Aceast` carte v` va oferi o lec]ie rapid` de psihologie, \n
termeni u[or de \n]eles [i agreabili. Vom putea:

11..  SS`̀  nnee  eexxaammiinn`̀mm  ppuunncctteellee  nnooaassttrree  ffoorrttee  [[ii  ssll`̀bbiicciiuunniillee  [[ii  ss`̀
\\nnvv`̀]]`̀mm  ccuumm  ss`̀  nnee  aacccceennttuu`̀mm  pp`̀rr]]iillee  ppoozziittiivvee  [[ii  ss`̀  llee
eelliimmiinn`̀mm  ppee  cceellee  nneeggaattiivvee..

22..  SS`̀  \\nn]]eelleeggeemm  aallttee  ppeerrssooaannee  [[ii  ss`̀  aacccceepptt`̀mm  cc`̀  ddaacc`̀  aall]]iiii
ssuunntt  ddiiffeerrii]]ii,,  nnuu  \\nnsseeaammnn`̀  cc`̀  nnuu  aauu  ddrreeppttaattee..

Pentru a descoperi care este materia prim` din care suntem
f`cu]i [i a ne \n]elege firea, vom examina personalitatea
sau grup`rile temperamentale, stabilite de Hipocrate \nc`
acum dou` mii patru sute de ani. Ne vom distra cu
sangvinicii populari, care iradiaz` entuziasm. Vom deveni
serio[i cu melancolicii perfec]i, care tind spre
perfec]iune \n tot ceea ce fac. Le vom da ascultare
colericilor puternici, care sunt n`scu]i conduc`tori. ßi ne
vom relaxa cu flegmaticii lini[ti]i, care sunt ferici]i [i
\mp`ca]i cu via]a. Indiferent cine suntem, avem ceva de
\nv`]at de la fiecare din aceste tipuri temperamentale. 
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CCAAPPIITTOOLLUULL 22

PPRROOFFIILLUULL  TTååUU  DDEE
PPEERRSSOONNAALLIITTAATTEE

Instruc]iuni – Pe fiecare din r~ndurile urm`toare, care
con]in c~te patru atribute, marca]i cu un X unul singur,
acela care vi se potrive[te cel mai adesea. Continua]i cu
toate cele patruzeci de r~nduri [i asigura]i-v` c` fiecare
r~nd este marcat. Dac` nu sunte]i sigur care atribut vi se
potrive[te cel mai bine, \ntreba]i so]ul/so]ia sau un
prieten [i g~ndi]i-v` care ar fi putut fi r`spunsul dumnea-
voastr` pe c~nd era]i copil. Defini]ii complete ale acestor
atribute ve]i g`si \n anexa de la sf~r[itul c`r]ii. 

PPUUNNCCTTEE  FFOORRTTEE
1177
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__Adaptabil

__Voios

__Altruist

__Autocontrolat

__Respectuos

__Sensibil

__R`bd`tor

__Spontan

__Flexibil

__Statornic

__çnc~nt`tor

__Consecvent 

__Independent

__Decis 

__Iubitor de muzic` 

__Tenace

__Loial

__Conduc`tor

__Pl`cut

__çndr`zne]

1 __Cutez`tor

2 __Perseverent

3 __Docil

4 __Amabil

5 __Stimulator

6 __Nepreten]ios

7 __Prev`z`tor

8 __Ferm 

9 __Ordonat

10 __Prietenos

11 __Temerar

12 __Vesel

13 __Idealist

14 __Expansiv 

15 __Pacificator

16 __Manierat

17 __Bun ascult`tor

18 __Mul]umit

19 __Perfec]ionist

20 __Entuziast

__Animat

__R`zb`t`tor

__Sociabil

__Combatant

__Rezervat

__Sigur pe sine

__Pozitiv

__Organizat

__Sincer

__Amuzant

__Diplomat

__Cultivat

__Inofensiv

__Spiritual 

__Activ

__Volubil

__Lider

__Riguros

__Productiv 

__Decent

__Analitic

__Pa[nic

__D~rz

__Conving`tor 

__Capabil

__Vivace

__Ini]iator

__Timid

__Optimist

__Puternic

__Meticulos

__çncrez t̀or

__Antrenant

__Profund

__Ata[abil

__Tolerant

__Energic 

__Agreabil 

__Popular

__Echilibrat



PPUUNNCCTTEE  SSLLAABBEE
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21 __Inexpresiv

22 __Indisciplinat

23 __Reticent

24 __Scabros

25 __Intolerant

26 __Tipicar

27 __çnc`p`]~nat

28 __Anost

29 __Necump`tat

30 __Naiv

31 __Nelini[tit

32 __Susceptibil

33 __Sceptic

34 __Capricios

35 __Dezordonat

36 __Moc`it

37 __Singuratic

38 __Tr~ndav

39 __R`zbun`tor

40 __çmp`ciuitorist 

__Sfios

__Nep`s`tor

__Ranchiunos

__Fricos

__Tem`tor

__Neimplicat

__Imprudent

__Pesimist

__Placid

__Negativist

__çnchistat

__Lipsit de tact

__Dezorganizat

__Introvertit

__Irascibil

__çnc`p`]~nat

__Dominator

__Ne\ncrez`tor

__Nestatornic 

__Critic

__Despotic

__Ne\nduplecat

__Obositor

__Franc

__Care \ntrerupe

__Interiorizat

__Ezitant

__Indulgent

__Stingher

__Non[alant

__Dore[te \ncredere

__Flecar

__Depresiv

__Indiferent

__Manipulator

__Suspicios

__G`l`gios

__Absent

__Pripit

__Instabil

__Obraznic

__Apatic

__Potrivnic

__Neatent

__Nehot`r\t

__Imprevizibil

__Preten]ios

__Trufa[

__Cert`re]

__çnfipt

__Dependent de munc`

__La[

__Poruncitor

__Inflexibil

__Bomb`nitor

__çncrezut

__Lene[

__Ar]`gos

__Impasibil

__Viclean



CCaallccuullaarreeaa  ssccoorruulluuii  ddee  ppeerrssoonnaalliittaattee

Acum transfera]i toate X-urile termenilor corespunz`tori
din foaia de r`spuns [i face]i suma lor. De exemplu, dac`
a]i bifat „Animat“ pe foaia de profil, bifa]i acest cuv~nt [i
pe foaia de r`spuns. (Not`: Termenii de pe foaia de
r`spuns sunt \ntr-o ordine diferit` fa]` de foaia de
testare.)

PPUUNNCCTTEE  FFOORRTTEE
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SSaannggvviinniiccuull  

ppooppuullaarr

1 __Animat

2 __Voios

3 __Sociabil

4 __Conving`tor

5 __Stimulator

6 __Vivace

7 __Ini]iator

8 __Spontan

9 __Optimist

10 __Amuzant

11 __çnc~nt`tor

12 __Vesel

13 __Antrenant

14 __Expansiv 

15 __Ata[abil

16 __Volubil

17 __Energic

18 __Agreabil 

19 __Popular

20 __Entuziast

______

CCoolleerriiccuull  

ppuutteerrnniicc

__Cutez`tor

__R`zb`t`tor

__D~rz

__Combatant

__Capabil

__Sigur pe sine

__Pozitiv

__Ferm 

__Sincer

__Puternic 

__Temerar

__çncrez`tor

__Independent

__Decis 

__Activ

__Tenace

__Lider

__Conduc`tor

__Productiv

__çndr`zne]

______

MMeellaannccoolliiccuull  

ppeerrffeecctt

__Analitic

__Perseverent

__Altruist

__Amabil

__Respectuos

__Sensibil

__Prev`z`tor

__Organizat

__Ordonat

__Statornic

__Meticulos

__Cultivat

__Idealist

__Profund

__Iubitor de muzic`

__Manierat

__Loial

__Riguros 

__Perfec]ionist

__Decent

______

FFlleeggmmaattiiccuull  

lliinnii[[ttiitt

__Adaptabil

__Pa[nic

__Docil

__Autocontrolat

__Rezervat

__Nepreten]ios

__R`bd`tor

__Timid

__Flexibil

__Prietenos

__Diplomat

__Consecvent 

__Inofensiv

__Spiritual

__Pacificator

__Tolerant

__Bun ascult̀ tor

__Mul]umit

__Pl`cut

__Echilibrat

______

TToottaall  --  PPuunnccttee  ffoorrttee



PPUUNNCCTTEE  SSLLAABBEE

Profilul de personalitate este reprodus dup` After Every Wedding Comes a Marriage, de Flo-
rence Littauer. Utilizat cu permisiunea autorului. Copyright 1981, Harvest House Publishers.
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SSaannggvviinniiccuull  

ppooppuullaarr

21 __Obraznic

22 __Indisciplinat

23 __Obositor

24 __Neatent 

25 __Care \ntrerupe

26 __Imprevizibil

27 __Imprudent

28 __Indulgent

29 __Necump`tat

30 __Naiv

31 __Dore[te \ncredere

32 __Flecar

33 __Dezorganizat

34 __Capricios

35 __Dezordonat

36 __çncrezut

37 __G`l`gios

38 __Tr~ndav

39 __Nestatornic 

40 __Instabil

_______

_______

CCoolleerriiccuull  

ppuutteerrnniicc

__Despotic

__Nep`s`tor

__Ranchiunos

__Franc

__Intolerant

__Interiorizat

__çnc`p`]~nat

__Trufa[

__Cert`re]

__çnfipt

__Dependent de munc`

__Lipsit de tact

__Poruncitor

__Inflexibil

__Manipulator

__çnc`p`]~nat

__Dominator

__Ar]`gos

__Pripit

__Viclean

_______

_______

FFlleeggmmaattiiccuull  

lliinnii[[ttiitt

__Inexpresiv

__Apatic

__Reticent

__Fricos

__Nehot`r\t

__Neimplicat

__Ezitant

__Anost

__Placid

__Non[alant

__Nelini[tit

__La[

__Sceptic

__Indiferent

__Bomb`nitor

__Moc`it

__Lene[

__Absent

__Impasibil

__çmp`ciuitorist 

_______

_______

MMeellaannccoolliiccuull  

ppeerrffeecctt

__Sfios

__Ne\nduplecat

__Potrivnic

__Scabros

__Tem`tor

__Tipicar

__Preten]ios

__Pesimist

__Stingher

__Negativist

__çnchistat

__Susceptibil

__Depresiv

__Introvertit

__Irascibil

__Suspicios

__Singuratic

__Ne\ncrez`tor

__R`zbun`tor

__Critic

_______

_______

TToottaall  --  PPuunnccttee  ssllaabbee

TToottaalluurriillee  ccuummuullaattee



Testul acesta este foarte u[or de interpretat. Dup` ce v-a]i
transferat alegerile pe foaia de r`spuns, totaliza]i-le pe
fiecare din cele patru coloane [i aduna]i totalurile de la
cele dou` sec]iuni („Puncte forte“ [i „Puncte slabe“). V`
ve]i afla tipul dominant de personalitate. Ve]i afla, de
asemenea, [i ce „combina]ie“ sunte]i. Dac`, de exemplu,
scorul este 15 la coleric puternic – puncte forte [i puncte
slabe -, atunci nu este nici o \ndoial`. Sunte]i aproape \n
\ntregime un coleric puternic. Dar dac` scorul este, de
exemplu, 8 la sangvinic popular, 6 la melancolic perfect
[i 2 la oricare din celelalte, sunte]i un sangvinic popular
cu influen]e puternice de la melancolicul perfect. V` ve]i
cunoa[te, de asemenea, cel mai pu]in dominant tip.

Din moment ce ve]i citi paginile urm`toare [i ve]i lucra cu
materialul din aceast` carte, ve]i \nv`]a cum s` v` folosi]i
punctele forte \n favoarea dumneavoastr`, cum s`
compensa]i sl`biciunile din tipul dominant [i cum s`
\n]elege]i punctele forte [i slabe ale altor tipuri.
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PARTEA A DOUA 

PPOOTTEENN¥¥IIAALLUULL  
PPEERRSSOONNAALLIITTåå¥¥IIII

O privire c`tre calit`]ile noastre
individuale 



A]i f`cut testul. 
Acum [ti]i ce tip de personalitate
sau ce combina]ie de tempera-
mente ave]i. 
çn continuare sunt rezumate
punctele forte ale fiec`rui tip. 
Pun pariu c` nu [tia]i c` beneficia]i
de at~tea caracteristici! 
Acum, c` v` cunoa[te]i propriile
calit`]i, face]i-le s` lucreze pentru
dumneavoastr`.
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