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Ce te face si fii
atit de deosebit?

Multe lucruri. Vei afla in aceastd carte ca Dumnezeu a creat
A
o fiintd minunata: pe tine. In aceste pagini vei afla daca
esti:

* un sangvinic spontan, vivace si voios

* un melancolic ganditor, credincios si tenace
* un coleric aventuros, persuasiv, increzator
* un flegmatic prietenos, ribditor, multumit

sau o combinatie a celor de mai sus. Vei afla, de asemenea,
cum si-ti folosesti cel mai bine aceste bunuri de pret
unice pe care ti le-a dat Dumnezeu pentru a aduce
armonie in toate relatiile tale. Florence Littauer explica:
»,Cand stim cine suntem si de ce actiondm intr-un anumit
mod, putem Incepe si ne cunoastem in profunzime, si
devenim mai buni si sd invitdim sd ne intelegem cu
ceilalti®.

O data ce ai inteles cum sa aduci la suprafata ce ai tu mai
bun, vei descoperi ca si ceilalti arata mai bine. Ti-ai dorit

intotdeauna sa devii o anumitd persoana.

Descopera aceastd persoana in Personalitate Plus.
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PARTEA INTAI

PROFILUL
DE PERSONALITATE

O metoda rapida de autoexaminare



CarrroLuL 1

TU ESTI UNIC

Oricine 1si doreste sa fie mai bun — ma refer la personalita-
te. Sa ne imaginam o Insula a Fanteziei unde sunetele
clopotelor de la bisericd ne transformd automat in aristo-
crati distinsi si eleganti. Nu ne mai impiedicam, nu mai
bajbaim, nu mai suntem nesiguri; noi conversam, incan-
tam, fermecam si inspiram. Cand spectacolul se termina,
inchidem ,aparatul mintii si ne intoarcem la stilul nostru
de viatd obignuit. Privim ,ecranele® noastre goale si ne
mirdm de ce au disparut acele scene frumoase; de ce am
fost Inlocuiti cu noi personaje care isi joaca rolurile cu
convingere; de ce parem a fi distribuiti in roluri care nu
ni se potrivesc.

Alergam grabiti la cursuri despre personalitate care promit
sa ne transforme in spirite scanteietoare in decurs de 24
de ore; experiente de autoevaluare care ne vor transfor-
ma in minizei cu maxiputere; sau sesiuni de sensibilizare
in care ne percepem drumul intr-un viitor fantastic.
Mergem acolo asteptandu-ne la miracole si ne intoarcem
acasd dezamagiti. Nu ne incadram in tiparul acelei
persoane captivante, explodand de potential, considerata
a fi ceva obignuit. Avem tendinte, abilitdti si personalitati
diferite — si nu putem fi tratati ca fiind la fel.

Nu sunt doi Ia fel

Dacd am fi niste oua identice intr-o cutie de carton, o closca
uriaga ar putea sa ne cloceasca pana cand, peste noapte,
sa devenim niste pui sprinteni sau cocosi hoinari; de fapt,
suntem diferiti. Toti ne-am nascut cu anumite puncte
forte si slabiciuni si nici o formuld magica nu este valabila
pentru toti. Pand cand nu ne recunoastem caracterul
unic, nu vom intelege cum pot oamenii sd participe la
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acelasi seminar, ascultand acelasi vorbitor, in acelasi
timp, si sa atinga grade diferite de succes.

Personalitate Plus ne considera pe fiecare dintre noi o
combinatie individuala a celor patru temperamente de
baza si ne Incurajeaza s facem cunostinta cu adevaratul
eu launtric Inainte de a Incerca sa schimbim ceea ce arata

el la suprafata.

Conteazi ceea ce se afli in interior

Inainte de a sculpta statuia lui David, Michelangelo a
petrecut mult timp alegand marmura, pentru cd stia ca
de calitatea materiei prime depinde frumusetea
produsului finit. El stia cd poate schimba forma pietrei,
dar nu poate transforma elementul de baza.

Fiecare capodopera pe care a realizat-o este unicd, intrucat,
chiar dacd ar fi dorit, nu ar fi putut sa giseasca doua
bucati identice de marmura. Chiar dacd ar fi tdiat un alt
bloc de marmura din aceeasi cariera, nu ar fi fost exact la
fel. Ar fi fost asemanatoare, dar nu identice.

Fiecare din noi este unic

Am pornit in viatd cu o combinatie de elemente care ne-a
facut diferiti de semenii nostri. De-a lungul anilor, oa-
menii ne-au cioplit, ne-au agchiat, ne-au slefuit §i ne-au
lustruit. Chiar cand credeam ca suntem produse finite,
cineva a inceput sd ne prelucreze din nou. Din cand in
cand, ne-am bucurat de o zi petrecuta in parc, atunci
cand toti trecatorii ne-au admirat si ne-au rasfatat, in
timp ce alteori am fost ridiculizati, analizati sau ignorati.

Toti ne-am néscut cu propriile trasituri de temperament, cu
propria materie prima, cu propriul nostru tip de roca.
Unii dintre noi sunt din granit, altii din marmurad, unii
din alabastru, altii din gresie. Tipul nostru de roca nu se
schimbd, dar forma ei poate fi modificata. Asta se
intampld cu personalittile noastre. incepem cu propriul
set de trasaturi innascute. Unele din insusirile noastre



sunt frumoase, cu tonalitati aurii. Altele sunt stigma-
tizate cu fisuri adanci. Circumstantele, coeficientul de
inteligenta, nationalitatea, economia, mediul, influenta
parentala pot sa ne modeleze personalitatile, dar roca de
dedesubt ramane aceeasi.

Temperamentul meu este adevaratul eu; personalitatea este

vesmantul pe care il pun deasupra. Pot sa ma uit
dimineata in oglinda si sd vad o fatd obisnuita, un par
drept si un corp puhav. Aceasta sunt eu cea adevarata.
Din fericire, intr-o ora pot sa-mi aplic un machiaj care
sa-mi creeze o fata plind de culoare, pot si pun
ondulatorul sa dea volum pérului si pot sa-mi pun o
rochie Incantatoare care si-mi ascunda rotunjimile prea
pronuntate. Am luat eul meu real si l-am gatit, dar nu
am schimbat pentru totdeauna ceea ce e dedesubt.

Dacd ne-am putea int;elege macar pe noi ingine:

S& stim din ce suntem facuti

S& stim cine suntem 1in realitate

S& stim de ce reactiondm asa

Sa ne stim punctele forte §i cum sé le amplificim
Sa ne stim slibiciunile i cum sa le invingem.

Putem! Personalitate Plus ne va arita cum sa ne examinam

A

pe noi insine, cum sa ne desavarsim punctele forte si
cum sd elimindm slabiciunile. Cand aflam cine suntem si
de ce actionam in modul in care o facem, putem incepe
sa ne cunoastem mai bine, sa devenim mai buni i sa
invatam sa mergem mai departe alaturi de ceilalti. Nu
vom incerca sa imitim pe altcineva, sa ne punem o haind
mai stralucitoare sau o cravati noud sau sa protestdm din
cauza tipului de piatrd din care suntem facuti. Vom face
tot ce putem mai bine cu materia prima disponibila.

In ultimii ani, industriasii au gasit modalitdti pentru a copia

unele din statuile clasice si in orice mare magazin poti
gasi duzini de statui ale lui David, munti de Washingtoni,
siruri intregi de Lincolni, replici ale lui Reagan si clone
ale Cleopatrei. Imitatiile abunda, dar tu esti unic.
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De unde incepem?

Cati dintre voi suferiti de complexul Michelangelo? Cati
dintre voi v-ati uitat la ceilalti ca la materia prima gata sa
fie cioplita de mana voastra experta? Cati dintre voi se
pot gandi la cel putin o persoand pe care ati fi modelat-o
cu adevarat cu conditia sd va fi ascultat vorbele intelepte?
Cat de nerdbdatoare este ea sa aibd vesti de la voi?

Daca ar fi posibil sd 1i reconstruim pe ceilalti, sotul meu,
Fred, si cu mine am fi perfecti, pentru ca am convenit de
la inceput ca ne cizelim unul pe celalalt. Stiam cd daca el
s-ar fi simtit in largul sdu si s-ar fi distrat, am fi putut
avea o casnicie bund; el insd a dorit ca eu sa ma indrept si
sa devin organizata.

in luna noastri de micre am descoperit ca Fred si cu mine
nu puteam sa cadem de acord nici macar in legitura cu
felul in care se mananca strugurii!Mie intotdeauna mi-a
placut sa aleg un ciorchine de struguri reci si verzi, sa-i
trag langa mine si sd ciugulesc boabele care ma atrag.
Pana sa ma casatoresc cu Fred nu stiam cd exista ,Regula
strugurilor. Nu stiam cd si cea mai simpla placere in
viata poate fi obtinutd in ;mod corect®. Prima datd cand a
aparut Fred cu ,Regula strugurilor®, stateam afara pe
terasa casei noastre de vacantd de la Cambridge Beaches,
in Bermude, uitandu-ma la mare si ciugulind inconstient
struguri dintr-un ciorchine mare. Nu mi-am dat seama ca
Fred analiza felul meu nesistematic de a manca fructe,
pana cand nu m-a intrebat: ,,i‘gi plac strugurii?“.

»0, da, Imi plac foarte mult!*

»Atunci presupun ca ti-ar placea sa stii cum sa-i mananci
corect?“

La replica asta m-am smuls din reveria mea romantica si am
pus o intrebare care ulterior a devenit ceva obignuit: ,Cu
ce am gresit?“.

»Nu este vorba cd faci ceva gresit, ci ca nu faci cum trebu-
ie.“ Eu nu am vazut o diferenta prea mare, dar m-am
exprimat in felul urmator:



,Ce nu fac cum trebuie?

,Oricine stie cd, pentru a manca in mod corect struguri,
trebuie sa tai de fiecare dati, cite un ciorchine mai mic,
uite aga.

Fred si-a scos forfecuta de unghii, a tdiat un ciorchine mai
mic de struguri, pe care mi l-a Intins.

Cum statea plin de sine si se holba de sus la mine, am
intrebat: ,Asta ii face sa fie mai gustosi?“.

»Nu este vorba de gust. In felul acesta, ciorchinele mare va
rdamane aspectuos mai mult timp. Felul in care 1i mananci
tu — ciugulind boabele ici si colo — lasd ciorchinele mare
ca o epava. Uita-te ce i-ai facut! Vezi toate coditele alea
goale imprastiate peste tot? Distrug forma intregului
ciorchine.“ Am aruncat o privire in jurul curtii izolate sa
vad daca existd vreun grup de judecatori ascunsi care
asteapta sa-mi inscriu ciorchinele intr-o competitie, dar
nevazand nici unul, am spus: ,,Cui 1i pasa?“.

fnci nu invatasem cd acest ,,Cui 1i pasa? nu este o formulare
adecvata pentru Fred, deoarece l-a facut s se Inrogeasca
si, oftand fard sperantd, sa spuna: ,Mie Imi pasa, si asta ar
trebui sa fie suficient”.

Lui Fred chiar 1i pasa de fiecare detaliu 1n viata si prezenta
mea in familia lui pare sa fi schimbat forma intregului
grup. Pentru a ma ajuta pe mine sd ies din dificultate,
Fred a inceput cu grija si atentie si ma modeleze. In loc
sa apreciez asta, am Incercat metodic sa sabotez aceasta
strategie si sd 1l transform, in mod subtil, pentru a deveni
mai asemanator mie. Ani de zile, Fred s-a straduit sa ma
cizeleze si sd-mi indeparteze slibiciunile — iar eu am
insistat cu Incapatanare asupra greselilor lui -, dar nici
unul din noi nu a progresat.

Nu, pana cand am citit prima oara Spirit Controlled Tempe-
rament (Tyndale House) de Tim LaHaye, care ne-a des-
chis ochii asupra a ceea ce ficeam. Fiecare din noi
incerca sa 1l reconstruiascd pe celalalt. Nu am inteles ca
cineva poate sa fie diferit i in acelasi timp sa nu fie nimic
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in nereguld. Am descoperit ca sunt un sangvinic popular,
care iubeste distractia si agitatia; Fred este un melancolic
perfect, care isi doreste o viata serioasd §i ordonata.

Citind si studiind in continuare temperamentele, am desco-
perit cd amandoi avem si ceva dintr-un coleric puternic,
tipul care Intotdeauna are dreptate si stie totul. Nu e de
mirare ca nu ne in;elegeam! Nu numai cd aveam perso-
nalitati opuse si interese diferite in viata, dar fiecare din
noi stia ca numai el are dreptate. Puteti sd va imaginati
un astfel de mariaj?

Ce ugurare a fost cand am descoperit cd mai era o speranta
pentru noi; puteam sa ne intelegem unul altuia tempera-
mentele si sd ne acceptam unul altuia personalitatile. $i
cum vietile noastre s-au schimbat, am inceput sa prediam,
sa cercetam si sa scriem despre temperamente. Persona-
litate Plus este suma a douazeci si cinci de ani de sustinere
de seminarii, consiliere in domeniul personalitatii i a
observarii de zi cu zi a temperamentelor oamenilor.
Aceasta carte va va oferi o lectie rapida de psihologie, in
termeni ugor de inteles si agreabili. Vom putea:

1. Sé ne examindm punctele noastre forte si sldbiciunile i sa
invitdm cum s ne accentudm partile pozitive si s le
elimindm pe cele negative.

2. Si intelegem alte persoane si sa acceptim cid dacd altii
sunt diferiti, nu inseamna cd nu au dreptate.

Pentru a descoperi care este materia prima din care suntem
facuti si a ne intelege firea, vom examina personalitatea
sau gruparile temperamentale, stabilite de Hipocrate inca
acum doua mii patru sute de ani. Ne vom distra cu
sangvinicii populari, care iradiaza entuziasm. Vom deveni
seriosi cu melancolicii perfecti, care tind spre
perfectiune in tot ceea ce fac. Le vom da ascultare
colericilor puternici, care sunt nascuti conducitori. $i ne
vom relaxa cu flegmaticii linistiti, care sunt fericiti si
impdcati cu viata. Indiferent cine suntem, avem ceva de
invatat de la fiecare din aceste tipuri temperamentale.



CAPITOLUL 2

PROFILUL TAU DE

PERSONALITATE

Instructiuni — Pe fiecare din randurile urmatoare, care

contin cate patru atribute, marcati cu un X unul singur,
acela care vi se potriveste cel mai adesea. Continuati cu
toate cele patruzeci de randuri si asigurati-va ca fiecare
rand este marcat. Daca nu sunteti sigur care atribut vi se
potriveste cel mai bine, intrebati sotul/sotia sau un
prieten si ganditi-va care ar fi putut fi rispunsul dumnea-
voastrd pe cand erati copil. Definitii complete ale acestor
atribute veti gasi in anexa de la sfarsitul cartii.

PUNCTE FORTE

1 __ Cutezator __Adaptabil __Animat __Analitic

2 _ Perseverent __ Voios __Razbatator __Pasgnic

3 __ Docil __Altruist __Sociabil _ Darz

4 __ Amabil __Autocontrolat __Combatant __Convingator

5 __Stimulator __Respectuos __Rezervat __Capabil

6 __Nepretentios __Sensibil __Sigur pe sine __Vivace

7 __Prevazator __Rabdator __Pozitiv __Initiator

8 _ Ferm __Spontan __Organizat __Timid

9 _ Ordonat __Flexibil __Sincer __Optimist
10 __Prietenos __Statornic __Amuzant __Puternic
11 __Temerar __incantator __Diplomat __Meticulos
12 _ Vesel __Consecvent __Cultivat __Increzator
13 __ldealist __Independent __Inofensiv __Antrenant
14 _ Expansiv __Decis __Spiritual __Profund
15 __Pacificator __lubitor de muzica __Activ __Atasabil
16 __Manierat __Tenace __Volubil __Tolerant
17 __Bun ascultator __Loial __Lider __Energic
18 __Multumit __Conducator __Riguros __Agreabil
19 _ Perfectionist __ Placut __Productiv __Popular
20 __Entuziast 7Tndrézne; __ Decent __Echilibrat
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PUNCTE SLABE

21 __Inexpresiv.  __Sfios

22 __ Indisciplinat __Nepasator

23 __ Reticent __Ranchiunos
24 _ Scabros __Fricos

25 __Intolerant ~ __ Temator

26 __ Tipicar __Neimplicat
27 _incépatanat __Imprudent
28 __Anost __Pesimist

29 _ Necumpatat __Placid

30 __Naiv __Negativist

31 _ Nelinigtit ~ __lnchistat

32 __ Susceptibil __Lipsit de tact
33 __Sceptic __Dezorganizat
34 _ Capricios  __Introvertit

35 __Dezordonat __lrascibil

36 __Mocait __Incapatanat
37 __Singuratic  __Dominator
38 __Trandav __Neincrezator

39 __Razbunator __Nestatornic
40 __Impaciuitorist __Critic

__Obraznic
__Apatic
__Potrivnic
__Neatent
__Nehotarit
__Imprevizibil
__Pretentios
__Trufag
__Certaret
__infipt
__Dependent de munca
__lLas
__Poruncitor
__Inflexibil
__Bombanitor
__increzut
__Lenes
__Aragos
__Impasibil
__Viclean

__Despotic
__Neinduplecat
__Obositor
__Franc

__Care intrerupe
__Interiorizat
__Ezitant
__Indulgent
__Stingher
__Nonsalant

__Doreste incredere

__Flecar
__Depresiv
__Indiferent
__Manipulator
__Suspicios
__Galagios
__Absent
__Pripit
__Instabil



Calcularea scorului de personalitate

Acum transferati toate X-urile termenilor corespunzatori

din foaia de raspuns si faceti suma lor. De exemplu, daci

ati bifat ,,Animat“ pe foaia de profil, bifati acest cuvant si

pe foaia de raspuns. (Notd: Termenii de pe foaia de

raspuns sunt intr-o ordine diferita fata de foaia de

testare.)
PUNCTE FORTE
Sangvinicul Colericul
popular puternic
1 __Animat __Cutezator
2 _ Voios __Razbatator
3 __Sociabil _ Darz
4 _ Convingator __Combatant
5 __ Stimulator __Capabil
6 __Vivace __Sigur pe sine
7 __Initiator __Pozitiv
8 __Spontan __Ferm
9 _ Optimist __Sincer
10 __Amuzant __Puternic
11 _incantidtor ~ __ Temerar
12 _ Vesel __Increzator
13 _Antrenant __Independent
14 __ Expansiv __Decis
15 __ Atasabil __Activ
16 __Volubil __Tenace
17 __Energic __Lider
18 __Agreabil __Conducator
19 __ Popular __Productiv
20 __Entuziast __lIndraznet

Melancolicul Flegmaticul
perfect linigtit
__Analitic __Adaptabil
__Perseverent __Pasnic
__Altruist __Docil
__Amabil __Autocontrolat
__Respectuos __Rezervat
__Sensibil __Nepretentios
__Prevazator __Rabdator
__Organizat __Timid
__Ordonat __Flexibil
__Statornic __Prietenos
__Meticulos __Diplomat
__Cultivat __Consecvent
__ldealist __Inofensiv
__Profund __Spiritual
__lubitor de muzica __Pacificator
__Manierat __Tolerant
__Loial __Bun ascultator
__Riguros __Multumit
__Perfectionist __Placut
__Decent __Echilibrat

Total - Puncte forte
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PUNCTE SLABE

Sangvinicul
popular

21 __Obraznic

22 __Indisciplinat
23 __Obositor

24 _ Neatent

25 __Care intrerupe
26 __Imprevizibil
27 __Imprudent
28 __Indulgent

29 _ Necumpatat
30 __ Naiv

31 __Doreste incredere
32 __ Flecar

33 __Dezorganizat
34 __Capricios

35 __Dezordonat
36 __Increzut

37 __Galagios

38 __Trandav

39 __Nestatornic
40 __Instabil

Colericul Melancolicul
puternic perfect
__Despotic __Sfios
__Nepasator __Neinduplecat
__Ranchiunos __Potrivnic
__Franc __Scabros
__Intolerant __Temator
__Interiorizat __Tipicar
__lncapatanat __Pretentios
__Trufas __Pesimist

__ Certaret __Stingher
__infipt __Negativist
__Dependent de munca __inchistat
__Lipsit de tact __Susceptibil
__Poruncitor __Depresiv
__Inflexibil __Introvertit
__Manipulator __lrascibil
__Incapatanat __Suspicios
__Dominator __Singuratic
__Aragos __Neincrezator
__Pripit __Razbunator
_ Viclean __Critic

Total - Puncte slabe

Totalurile cumulate

Flegmaticul
linigtit

__Inexpresiv
__Apatic
__Reticent
__Fricos
__Nehotarit
__Neimplicat
__Ezitant
__Anost
__Placid
__Nongalant
__Nelinistit
__Las
__Sceptic
__Indiferent
__Bombanitor
__Mocait
__Lenes
__Absent
__Impasibil

__impéciuitorist

Profilul de personalitate este reprodus dupd After Every Wedding Comes a Marriage, de Flo-

rence Littauer. Utilizat cu permisiunea autorului. Copyright 1981, Harvest House Publishers.



Testul acesta este foarte usor de interpretat. Dupa ce v-ati

transferat alegerile pe foaia de raspuns, totalizati-le pe
fiecare din cele patru coloane si adunati totalurile de la
cele doud sectiuni (,Puncte forte“ si ,Puncte slabe“). Va
veti afla tipul dominant de personalitate. Veti afla, de
asemenea, si ce ,combinatie“ sunteti. Daci, de exemplu,
scorul este 15 la coleric puternic — puncte forte §i puncte
slabe -, atunci nu este nici o indoiala. Sunteti aproape in
intregime un coleric puternic. Dar daca scorul este, de
exemplu, 8 la sangvinic popular, 6 la melancolic perfect
si 2 la oricare din celelalte, sunteti un sangvinic popular
cu influente puternice de la melancolicul perfect. Va veti
cunoaste, de asemenea, cel mai putin dominant tip.

Din moment ce veti citi paginile urmatoare si veti lucra cu

materialul din aceasta carte, veti Invata cum sa va folositi
punctele forte in favoarea dumneavoastra, cum sa
compensati slabiciunile din tipul dominant §i cum sa

in;elege‘gi punctele forte si slabe ale altor tipuri.
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PARTEA A DOUA

POTENTIALUL
PERSONALITATI

O privire citre calitatile noastre
individuale



Ati facut testul.

Acum stiti ce tip de personalitate
sau ce combinatie de tempera-
mente aveti.

in continuare sunt rezumate
punctele forte ale fiecarui tip.
Pun pariu cd nu stiati cd beneficiati
de atatea caracteristici!

Acum, cd va cunoasteti propriile
calitati, faceti-le sa lucreze pentru
dumneavoastri.
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